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Pieds Blancs Les AydesPieds Blancs Les Aydes  
16 rue Masse      45000 Orléans
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Le Mot de la Présidente

Comme chaque année, le bulletin de notre association nous fait revivre la 
saison écoulée… et il est difficile de ne pas évoquer la période COVID qui a 
fortement perturbé cette année.

Cette crise, exceptionnelle par sa nature et son ampleur, a considérablement 
ralenti nos activités. Face à cette épreuve inédite, nous avons réagi et mis tout 
en œuvre pour maintenir le lien social et encourager la pratique en nous 
adaptant à ces circonstances particulières avec des cours en vidéo ou en visio. 

J’en profite pour remercier les animatrices et les bénévoles pour leur 
mobilisation et leur implication, qui ont permis de traverser cette période 
compliquée sans trop de dommages.

En parcourant ce bulletin, vous trouverez les photos des quelques 
manifestations que nous avons pu organiser…. malheureusement trop peu ; 
c’est la deuxième saison que nous vivons au rythme de la crise sanitaire.

Les activités ont pu reprendre en septembre ; nous constatons une diminution 
du nombre de nos adhérents. C’est avec confiance que nous envisageons 
l’avenir en ayant comme objectif la reconquête de nos adhérents. N’oublions 
pas notre devise : « ESPOIR QUAND MÊME ».

An nom des membres du Conseil d'Administration des P.B.L.A, je vous  
souhaite, à vous et à vos proches, une année 2022 pleine d’espoir.

Martine LÉVÊQUE



De gauche à droite :
Yves Ingé (Vice-Président), Martine Lévêque (Présidente), Jean-Louis Coutadeur, 
Marie-Laurence Livrozet (Secrétaire adjointe), Françoise Bondon (Trésorière adjointe), 
Didier Lefranc, Pascale Rougeot, Michèle Marquet, Lydie Aulanier, Jean-Claude Billat, 
Marie-Laure Couturier (Vice-Présidente), Frédéric Doceur (Vice-Président), Bernadette 
Pinsard (Secrétaire),  Nathalie Da Silva (Trésorière), Françoise Pin (Trésorière 
adjointe), Annick Texier (Trésorière adjointe)..

Sur cette photo, vous pouvez découvrir  les bénévoles du Conseil d’Administration des 
Pieds Blancs Les Aydes, élus suite à l’Assemblée Générale tenue virtuellement en 
janvier 2021.
Le renouvellement de ses membres se fait par tiers tous les ans à chaque Assemblée 
Générale.
Si vous souhaitez venir rejoindre le Conseil d’Administration ou une commission, vous 
serez le (ou la) bienvenu(e).

Les conditions sanitaires 
ont parfois obligé les 
membres du Conseil 
d'Administration à porter 
le masque...



Basket

Florence
Lefranc

Marie-Laure
Couturier

Annick
Barberousse

Basket

Chantal Lefranc
(Secrétaire)

Sandrine
Hateau

Mathéo
Leroux

Florence
Lefranc

Baby-Basket (U7)
nés en 2015 ou 2016 – 6 inscrits

Mardi de 18h à 19h

Mini-Poussins (U9)
nés en 2013 ou 2014 – 13 inscrits

Mercredi de 16h à 17h15



Basket

Sandrine
Hateau

Florence
Lefranc

Mathéo
Leroux

Mini-Poussins (U9)
nés en 2013 ou 2014 – 13 inscrits

Jeudi de 18h à 19h

Poussins (U11)
nés en 2011 ou 2012 – 12 inscrits

Mercredi de 17h15 à 18h30



Basket

Sandrine
Hateau

Florence
Lefranc

Mathéo
Leroux

Poussins (U11)
nés en 2011 ou 2012 – 12 inscrits

Jeudi de 19h à 20h

Seniors - Loisir
nés en 2001 et avant – 5 inscrits

Mercredi de 20h à 21h30



Éveil de l'enfant

5 inscrits

15 inscrits

Enfants de 3 ans
Vendredi de 16h45 à 17h45

Enfants de 4 ans
Mardi de 16h45 à 17h45



Éveil de l'enfant

11 inscrits

Les "Dames de l'Éveil"

De gauche à droite : Elisabeth Chazal, Marie-Laure Couturier,
Florence Lefranc, Annick Barberousse, Pascale Rougeot,

Françoise Bondon, Nelly Wanat et Marie-Laurence Livrozet.

Enfants de 5 ans
Jeudi de 16h45 à 17h45



Gym AquatiqueGym aquatique

Jonathan
Filippi

20 inscrits

Lundi de 10h à 10h50

18 inscrits

Lundi de 10h55 à 11h45



Gym AquatiqueGym aquatique

Jonathan
Filippi

17 inscrits

Lundi de 19h à 19h50

17 inscrits

Vendredi de 11h30 à 12h20

Clarisse
Mellec



Gym AquatiqueGym aquatique

15 inscrits

Vendredi de 12h25 à 13h15

Clarisse
Mellec

Florence
Lefranc

Sport Santé Senior

15 inscritsVendredi de 10h45 à 11h45



Maintien en forme

7 inscrits

19 inscrits

Lundi de 16h à 17h

Mercredi de 10h45 à 11h45

Florence
Lefranc



Gym détente

Chantal
Guérin

Mardi de 18h30 à 19h30

11 inscrits

Mercredi de 9h30 à 10h30

16 inscrits



Gym TAO - Relaxation

Aldjia
Tikarouchène

7 inscrits

10 inscrits

Mercredi de 16h à 17h

Mercredi de 17h à 18h



Pilates

Charlène
Rousseau

16 inscrits

Vendredi de 9h30 à 10h30

Yoga

8 inscrits

Jeudi de 17h30 à 18h30

Angélique
Marteau



Randonnée

Yves
Ingé

La commission Randonnée

De gauche à droite : Claude Faucheux, Bernadette Pinsard, Pierre 
Marquet, Alain Barbet, Florence Lefranc, Didier Auger, Yves Ingé 
(responsable), Christian Lévêque, Brigitte Polliart, Elisabeth Picault, 
André Picault,  Didier Lefranc, Odile Cartron, Odile Breton.

Jeudi matin – 125 inscrits

Circuit de 10/12 km : départ des PBLA à 8h15



Randonnée

Circuit de 6/8 km : départ des PBLA à 8h30

Circuit de 5 km : départ des PBLA à 9h



Pétanque

25 inscrits

Jean-Louis
Coutadeur

Daniel
Tripault

Cannage

Daniel
Lebon

Jean-Claude
Billat

Jean-Louis
Coutadeur

10 inscritsDeux mercredis par mois de 14h à 17h 

Mardi et Vendredi à 14h30



Informatique

Jean-Marie Pinsard

6 inscritsMardi de 9h à 12h

La Certification F.S.C.F.



2021 en photos

18-11 Randonnée Beaujolais Nouveau

09-01 Réunion du Conseil d'Administration 02-07 Kermesse de l'école

05-07 Peinture du sol de la salle 03-09 Nettoyage de début de saison

05-09 Rentrée en Fête 06-09 Marche Habitat et Humanisme

05-10 Hommage à Monique Delgado



2021 en photos

22-11 Ramassage feuilles avec les élèves NDC 05-12 Match OLB-Le Mans

11-12 Passage du Père Noël 14-12 Distribution des chocolats

14 au 16-12 Participation au Kinder Joy of Moving Basket Day



Nos joies, nos peines
Naissances

✔ Julia LAURENT, le 15 janvier, fille de Faustine Laurent.
✔ Milann JACQUES, le 15 mars, petit-fils de Jean-Marc et Christine 

Marino.
✔ Jules HOARAU, le 25 avril, petit-fils de Florence Coudray-Pin, 

ancienne basketteuse, arrière- petits-fils de Françoise et Robert Pin.
✔ Matéo LÉVÊQUE, le 26 juillet, arrière-petit-fils de Christian et 

Martine Lévêque.
✔ Nora COLINOT, le 24 août, petite-fille de Pascale Rougeot.
✔ Agathe SITRUC, le 28 août, petite-fille d’Élisabeth Nosal.
✔ Chloé DAUBRY, le 17 septembre, petite-fille d’Élisabeth Rochat.
✔ Arthur PRINEAU, le 6 octobre, petit-fils de Catherine David.

Bienvenue aux bébés et félicitations à leurs parents.

Décès
✔ Madame DA SILVA, le 3 janvier, maman de Freddy et Nathalie.
✔ Monsieur André CAILLARD, le 5 janvier, ancien vérificateur aux 

comptes des P.B.L.A.
✔ Madame Gislène PLAUT-BERMON, le 15 janvier, membre bienfaiteur.
✔ Monsieur Guy LAUNAY, le 6 février, mari de Monique.
✔ Madame Jeannine ADAM, le 7 mars, membre bienfaiteur.
✔ Madame Monique DELGADO, le 16 mars, ancienne monitrice de gym.
✔ Madame Paulette COUTURIER, le 20 avril, membre bienfaiteur.
✔ Madame Jacqueline BOURDIN, le 7 mai, maman d'Alain et Marie-

France.
✔ Madame Jacqueline PHILIPPE, le 20 mai, sympathisante.
✔ Monsieur René BURGEVIN, le 25 juin, membre actif.
✔ Madame Simone LUTTON, le 29 août, membre bienfaitrice.
✔ Madame Suzette LEPRÊTRE, le 24 octobre, maman de Sylvie et Patrick 

Bourgeois.
✔ Madame Geneviève CONNAY, le 5 novembre, maman d'Annick 

Barberousse.
✔ Monsieur Philippe DELMOTTE, le 19 novembre, mari de Christiane.
✔ Madame Geneviève PIZON, le 12 décembre, maman de Nelly et Bernard 

Wanat.

Nous assurons leurs familles de nos amicales pensées en ces moments  
douloureux.



Nos Partenaires
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